Kan du hore lyden af
et friskt seble?

Eller treenger du til at fa checket din herelse?
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Er der megen stgj dit liv?

S4 er du ikke den eneste. Ca. 1/10 af verdens befolk-
ning har nedsat herelse. Det er en almen opfattelse,
at nedsat herelse skyldes alder — alts& er du gammel,
hvis du har behov for et hgreapparat. Dette er ikke helt
sandt — faktisk sa har 20-40% af alle 40-60 arige en
eller anden form for hegrenedsaettelse. Nu om dage le-
ver de fleste af os i omgivelser med megen stgj, og i de
fleste tilfeelde skyldes horenedseettelse stejeksponering
— dette geelder ogséa for unge mennesker. Den gode
nyhed er, at de fleste tilfeelde af herenedseettelse - ca.
95% - kan afhjeelpes med et hereapparat.
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Hvorfor er det sveert at hore?

| 90% af alle tilfeelde skyldes horenedsesttelsen, at
de felsomme fimrehér i det indre ere enten knaskker
eller bliver beskadiget. Nar dette sker, s& er skaden
uoprettelig, da de ikke kan repareres. Dette betyder, at
hjernen ikke modtager alle de lyde og frekvenser, som
den har brug for, for eksempel for at forsta tale. Det
svarer til at fierne alle de hgje toner pa et klaver og spille
en kendt melodi. Selv med kun 6 eller 7 manglende
toner vil det hgjst sandsynligt veere sveert at genkende
melodien, og den vil ikke lyde rigtig.




Forstd, hvad du gar glip af

Lyde forsyner os med nyttige informationer og oplevelser,
som giver vores liv mening. Du har maske allerede glemt
lyden af en kat, der spinder eller lyden af den knitrende
sne under dine stovler en kold vintermorgen? Eller hvad
med den enkle lyd af et museklik?

Fordi nedseettelsen af herelsen typisk udvikler sig
gradvist, er det ikke sikkert, at du leegger maerke til at
diskrete dagligdagslyde, som for eksempel et urs tikken
eller raslen af en avis, forsvinder. Men det sker. Disse
lyde er en del af livet, og fer du ved af det, mister du
ogsa lyde, som er vigtige for din kommunikation med
andre.
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Kan du hgre lyden af

.. en solsort i haven?

.. din s@sters stemme pa telefonen?

.. en kat, der spinder?

.. nar du haelder noget op i et glas?

.. din nabo, nar han banker pa din der?
.. regnen pa en varm sommeraften?

.. et barn, som fniser?

.. kendingsmelodien til din yndlingsserie?
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Ubehandlet horenedsacttelse har flere
konsekvenser

Atleve med ubehandlet hgrenedseettelse betyder, at det
kan veere sveert at hore ved sammenkomster, tab af ar-
bejdsindsats og formindsket evne til at veere i stand til
at nyde mange af livets kulturelle aspekter. Du veenner
dig langsomt til at leve uden en af dine fem sanser.
Ofte bliver det for besveerligt at felge med i dine om-
givelser, og mange veelger derfor at blive hiemme og
undgd situationer, som kreever opmeerksomhed og
social medvirken.

Det er ogsa meget trasttende at leve med en herened-
seettelse, fordi du er nadt til at koncentrere dig meget
mere, hvis du skal felge med i hvad, der foregar om-
kring dig.
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Der er ingen grund til at vente

De fleste mennesker ignorerer deres hgrenedsaettelse
gennem 5-7 ar. Dette er ikke en klog beslutning.
At forsege at undgé det uundgéelige ger det blot
svaerere at rette op pa problemet. Din hjerne vaenner
sig til ikke at here dagligdagslyde, og jo laengere tid
du lever uden lydene, jo svaerere far din hjerne ved at
forstd dem igen. Regelmaessig brug af hereapparat
kan forebygge forringelsen af din hjernes evne til at
forsta lyde.
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Et hgreapparat er mere diskret end
nedsat horelse

Det er lang tid siden, at hereapparaterne var store,
igjenfaldende, ubehagelige hudfarvede proteser med
ringe virkning. Akkurat som computere og mobiltelefoner
fra et arti siden, er hgreapparater nu meget mindre og
fungerer pa mader, som var uteenkelige for bare fa ar
tilbage. Mange bliver overraskede, nér de finder ud af,
hvor avancerede hareapparater er blevet, for eksempel
nér det drejer sig om individuelle l@sninger og en
forbedret forstéelse af tale.

Faktisk er nutidens horeapparater meget mere diskrete,
end det at veere nedt til at bede en anden person om at
gentage sit spargsmal, overhgre dem ved et uheld eller
lade som om du har hert dem og derefter svare forkert.
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En hereprove og en samtale kan afklare
det for dig

Eftersom de fleste menneskers tab af horelsen sker
gradvist, er det ikke altid enkelt at erkende problemets
starrelse. Vores indbyggede forsvar ger det ofte sveert
selv at diagnosticere en hgrenedseettelse. Det er muligt,
at du ikke far det hele ud af livet, hvis du har problemer
med at hore en eller flere af lydene beskrevet pa side
5. En simpel hareprove kan afklare for dig, om du har
nedsat herelse.

Du fér foretaget en synsprave en gang i mellem — hvorfor
ikke ogsd f& en hereprove? Det anbefales at f& en
rutinemaessig harepreve minimum én gang hvert tidr frem
til 50-arsalderen og derefter mindst hvert 3. &r.
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Hvad ger jeg nu?

Det forste skridt er at fa foretaget en herepreve hos en
gre-, naese-, halslaege eller en audiologiassistent pa et
sygehus eller en privat hereklinik. Afhaengig af resulta-
tet af din prove og graden af din hgrenedsasttelse kan
du blive henvist til en offentlig eller privat horeklinik,
som kan radgive dig omkring hvilken type hereappa-
rat, der passer bedst til dig og dine behov. Mange tror
ofte uden grund, at det er sveert at f& et hereapparat
—men der er mange mennesker, som arbejder med at
oge livskvaliteten for mennesker med nedsat herelse,
heriblandt er:

- I .

Hvem er hvem...

@NH: En ONH (Jre, Neese og Hals) leege er en lege,
som er specialiseret i at diagnosticere og behandle
sygdomme med udgangspunkt i eret, naesen og
halsen. Endvidere kan leegen foretage indgreb i disse
omrader.

Audiologiassistent: En audiologiassistent er uddannet
indenfor audiologi. En audiologiassistent udleverer/
seelger og tilpasser horeapparater.
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Har du betaenkeligheder omkring
horeprgven?

Det er muligvis den mest behagelige preove, som du
nogensinde vil tage. En hareprave er enkel, hurtig og
smertefri. | de fleste tilfeelde far du svaret med det
samme og vil derfor straks vide, om du har et prob-
lem med herelsen, og hvad du skal gere for at forbed-
re den. Der findes flere mader at teste pd, men de
fleste begynder med korte spergsmal om dig og dit
ares helbred og din livsstil. Disse spergsmaél er med
til at afdeekke arsagen til og karakteren af din mulige
horenedsaettelse.

- I .

Et hurtigt kig ind i aret

Efter spergsmaélene vil lsagen/audiologiassistenten kigge
ind i dit are med et otoskop. Dette bliver gjort for at un-
dersoge eregangen — den kanal, som ferer fra det ydre
ore ind til trommehinden. En undersogelse af tromme-
hinden kan ogséa give informationer om forholdene i
trommehinden eller mellemeret. Undersogelsen af oret
er smertefri.

Husk pé at dem, som hjeelper dig, er uddannede inden
for omradet, og deres mél er at forbedre din livskvalitet.
Tal med dem hvis du har beteenkeligheder og sperg,
hvis du er i tvivl.




Selve hgreproven

Herepreoven méler, hvor felsom din herelse er, og udferes
ved hjeelp af et audiometer, som maéler falsomheden ved
forskellige frekvenser.

Skridt for skridt:

1 Normalt bliver du placeret i en lydisoleret bas med
et par hovedtelefoner pa arerne eller et par erepropper
i gregangen.

2 Hovedtelefonerne/erepropperne tilsluttes  audio-
meteret. Audiometeret kalibreres, s& det kan méle din
herelse ngjagtigt.

3 Audiometeret praesenterer dig for lyde ved forskel-
lige tonehgjder. Der testes et eore af gangen. | mens
noterer audiologiassistenten styrken (i decibel) ind pa et
audiogram (se neeste side).

4 Mens du bliver preesenteret for lydene, skal du an-
give, hvornér du herer dem. Dette geres ved at haeve
en hand eller trykke pa en knap. Du skal gere tegn uan-
set, hvor lav lyden er. Audiologiassistenten sgger efter
det niveau, hvor du lige akkurat kan here de lyde, som
er nedvendige for at forsta tale. Det er muligt, at du
kommer til at here de samme lyde mange gange. Bare
rolig: Det er en del af undersogelsen og er med til at
garantere preecise resultater.

5 | lobet af testen plotter laegen/audiologiassistenten
punkter ind pa en graf, som viser din herelse sammen-
lignet med normen (se neeste side).

6 Resultatet af preven vil veere en graf med tone-
hejden/frekvensen méalt p& den vandrette akse og
lydstyrken pé& den lodrette akse. Resultatet kaldes
din "heareteerskel”. Normen for voksne er 25 dB eller
mindre.

7 Din samlede preve kan ogsa indeholde andre tests
som for eksempel taleaudiometri. Her leeses der en
reekke ord heijt for dig gennem hovedtelefonerne, og
du ger dit bedste for at gentage ordene. Det er muligt,
at du ikke kan gentage alle ordene, men bare rolig, ger
blot dit bedste.



Hvad betyder resultaterne af min prgve?

Nedsat herelse males i dB HL (decibel heresvne
niveau). Din herelse anses for normal, hvis du kan here
lyde under 0-25 dB. Teersklerne for forskellige typer
herenedsaettelse er, som felger:

Let: 25-40 dB HL

Moderat: 41-55 dB HL
Moderat til sveer: 56-70 dB HL
Sveer: 71-90 dB HL

Meget sveer: 90+ dB HL
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Nedsat horelse hvad sa?

Horeproven afslegrer, om du har nedsat harelse. Hvis
praven viser tegn pa nedsat herelse, vil du modtage
vejledning omkring hvilken type hereapparat, der passer
bedst til dig og dine behov, hvorvidt du har behov for
et eller to apparater, og hvordan du kan f& det bedste
ud af dem.




Et hgreapparat er mere diskret end nedsat
hgrelse

Det er lang tid siden, at hereapparaterne var store,
igjenfaldende, ubehagelige hudfarvede proteser
med ringe virkning. Akkurat som computere og
mobiltelefoner fra et arti siden, er hereapparater
nu meget mindre og fungerer pa mader, som var
uteenkelige for bare fa &r tilbage. Der findes flere typer
af hereapparater - bl.a.: Bag-eret (BTE), l-aret (ITE),
I-kanalen (ITC) og Komplet-i-kanalen (CIC).
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ReSound

rediscover hearing

Kontakt dit lokale hgrecenter for yderligere
information:

Eller besog WWW.gnresound.dk




